Paisagismo
Sustentavel: Cuidando
do Ambiente e da

Beleza

O paisagismo sustentavel é uma abordagem que visa integrar os principios da
sustentabilidade ao planejamento e a manutencéo de areas verdes. Essa
pratica busca minimizar o impacto ambiental, promover a biodiversidade e

criar espacos harmoniosos e funcionais.
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A Importancia do Paisagismo
Sustentavel

O paisagismo sustentavel desempenha um papel crucial na protecdo do meio
ambiente, combatendo a poluicéo, conservando a agua e a biodiversidade. Ele
cria um ambiente mais saudavel, contribuindo para o bem-estar da

comunidade e das futuras geracoes.

Combate a Poluicédo Conservacdo da Agua

As plantas absorvem CO2 e Técnicas de irrigacéo eficientes
liberam oxigénio, melhorando a reduzem o consumo de agua,
qualidade do ar. economizando recursos.

Protecdo da Biodiversidade

O uso de plantas nativas atrai polinizadores e fornece habitat para a fauna

local.
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Principios do Paisagismo
Sustentavel

O paisagismo sustentavel se baseia em principios que guiam as decisoes e
praticas nesse tipo de projeto. Eles garantem que o espaco seja ecologicamente

correto, socialmente responsavel e economicamente viavel.

1 Uso de Recursos o Conservacéo de Agua

Naturais Implementar sistemas de

Priorizar o uso de materiais e captacdo e reutilizacdo de
recursos naturais, como agua da chuva para irrigacéo.
madeira de reflorestamento e

pedras locais.

Minimizacédo de
Residuos

Adotar praticas de
compostagem e manejo de

residuos organicos para

reduzir o descarte no aterro.

Promocéo da
Biodiversidade

Incentivar a presenca de
plantas nativas e atrativas
para a fauna local, criando um

habitat rico e diversificado.
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Escolha de Plantas Nativas e Resistentes

As plantas nativas sdo adaptadas ao clima e ao solo da regido, precisando de menos agua e cuidados. Elas atraem a fauna local, criando

um ecossistema mais rico e equilibrado. As plantas resistentes se adaptam bem a diferentes condicdes climéticas e de solo, garantindo

um jardim exuberante e saudavel.

Vantagens das Plantas Nativas Vantagens das Plantas Resistentes
e Menos agua e cuidados e Tolerancia a seca

e Atraem polinizadores e Adaptacdo a diferentes solos

e Fornecem habitat para a fauna e Baixa manutencio
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Técnicas de Irrigacdo Eficiente

A irrigacéo eficiente é essencial para o paisagismo sustentavel, economizando
agua e reduzindo o desperdicio. As técnicas de irrigacio por gotejamento e
microaspersdo sdo as mais eficazes, direcionando a 4gua diretamente para as

raizes das plantas.

1 Irrigacdo por Gotejamento
A agua é liberada lentamente, gota a gota, diretamente na raiz
da planta.

9 Irrigacao por Microaspersao

Utilizam pequenas aspersores para irrigar areas especificas,

com menor perda de agua por evaporacio.

3 Sensores de Umidade do Solo

Monitoram a umidade do solo e acionam o sistema de

irrigacdo apenas quando necessario.
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Uso de Materiais Reciclados

O uso de materiais reciclados no paisagismo é uma pratica sustentavel que reduz o impacto ambiental e contribui para a economia

circular. Pneus velhos podem ser transformados em vasos, garrafas de vidro em mosaicos e madeira reciclada em decks e cercas.

2 AN 3

Reciclagem de Materiais Plantio de Arvores Uso de Plantas Nativas

Utilizar materiais como madeira de Utilizar madeira de reflorestamento ou Priorizar espécies adaptadas ao clima

demolicdo, pneus velhos e vidro reciclado.  arvores nativas para projetos de local, reduzindo a necessidade de
paisagismo. irrigacdo.
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Planejamento de Jardins de
Baixa Manutencao

Um jardim de baixa manutencéo exige menos trabalho e recursos, mas
continua belo e exuberante. A escolha de plantas nativas e resistentes, o uso de
cobertura morta e o design estratégico garantem um espaco verde bonito e

funcional, sem exigir muito esforco.

Escolha de Plantas

1 Priorizar plantas nativas, resistentes a seca e de crescimento

lento.

Cobertura Morta

2 Utilizar folhas secas, cascas de arvores ou palha para proteger o

solo, reduzir a evaporacgdo e suprimir ervas daninhas.

Design Estratégico

3 Agrupar plantas de acordo com suas necessidades de adgua e luz,

otimizando o espac¢o e a manutencio.
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Captacdo e Reutilizacdo de
Agua da Chuva

A captacdo de agua da chuva é uma pratica fundamental para o paisagismo
sustentavel, aproveitando um recurso natural abundante e economizando
agua potavel. A agua coletada pode ser utilizada para irrigar o jardim, lavar a

garagem e outros usos domésticos.

Sistema de Captacédo Calhas e canaletas direcionam a

agua para um reservatorio.

Filtro Remove folhas e outros detritos
da agua coletada.

Bomba Transporta a 4gua para o sistema

de irrigacédo ou outros usos.
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Compostagem e Manejo de Residuos Organicos

A compostagem é um processo natural de decomposicdo de matéria organica, como restos de alimentos, folhas e grama,

transformando-os em adubo rico em nutrientes. Esse adubo pode ser utilizado para fertilizar o solo, reduzindo a necessidade de

A

fertilizantes quimicos.

Compostagem Caseira Vermicompostagem
Utilizar uma composteira para transformar residuos organicos Utilizar minhocas para acelerar o processo de compostagem e
em adubo. produzir um adubo de alta qualidade.
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Beneficios do Paisagismo Sustentavel

O paisagismo sustentavel oferece diversos beneficios para o meio ambiente, a comunidade e a satide das pessoas. Ele cria um ambiente

mais equilibrado, esteticamente agradavel e propicio a vida.

Meio Ambiente 1

Reduz a poluicéo, conserva a agua e a biodiversidade.

9 Comunidade

Cria um ambiente mais saudavel e agradavel para

todos.

Saude 3

Promove o bem-estar fisico e mental, através do

contato com a natureza.
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